
HORMONY PRO
ZDRAVÍ A KRÁSU

cvičení pro ženy

Trápí Vás problémy spojené s menopauzou?
Máte bolestivou či nepravidelnou menstruaci?

Trpíte PMS? Nedaří se Vám otěhotnět?
Cvičení hormonální jógy Vám může pomoci!

Cvičení je vhodné i pro úplné začátečníky.

Rozsah kurzu je 10 lekcí
Cena kurzu 1000,- Kč

Cvičíme každé úterý od  18:30 hodin
Začínáme 19. 3. 2024

info + přihlášky
tel.: 728145281

e-mail: info@vendulakudlackova.cz
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