Pozvavnl na

Zdravotné kondidnl cviden

- Zlep3enl kowdice celého téla se
zamérenim

- na posilenl bFidnich, 2ddovich svalit a
svalt dva pdvewwiho.

- Dynamickq zaldtek Arochu J6gy a
pildtes, vie s hudbou GD mivut.

Zahdieni: 5. 2. 2024
V 14 hodin
v Komuwitvim centru ve Zdechovicich.
Cvilenim Vds provede lektorka
Véra Nejerdlova tel.: 09521763

Podloika wutvd, overball bude
s Whodou.



