Pozvani na pokracujici
Zdravotné kondic¢ni cviceni

- poméaha ke zlepseni kondice celého
téla,

- pomaha od bolesti zad posilovanim
zadovych a brisnich svalt a dna
panevniho,

- posili, co je ochablé a protahne, co je
zkracené.

Dynamicky zacatek, trocha jogy a pilates,
dale cviceni s overballem, vSe s hudbou
po dobu 60 minut.

Zahajeni: 24.9.2025 v 19 hodin
v Komunitnim centru ve Zdechovicich.

Pfineste si podlozku a overball o praméru
asi 25 cm.

Cvi¢enim vas provede kazdou stiedu lektorka Véra
Nejeralova, tel.: 608 521 763

E — mail: vera.nejeralova@seznam.cz




